
 

 در كودكان عادات دهانی غیرطبیعی
. كِ دس ریل بطَس دس اًساى هی باضٌذ ػادات دّاًی غیشطبیؼیاص جولِ  دًذاى قشٍچِ؛ ًاخي جَیذى؛ تٌفس دّاًی؛ ػادات لب؛ هکیذى اًگطت 

 هختصش بِ ػَاسض ًاضی  ّش كذام اص آًْا هی پشداصین.

  مکیدن انگشت.1

ػادت سا خَد بِ خَد تشک هی كٌٌذ. دس ایي سالگی  4 الی3اص اٍلیي سال صًذگی ضشٍع هی ضَد. اكثش كَدكاى تا سي  دس بیطتش هَاسد ػادت ایي    
ساػت دس  6تا  4هی دّذ ٍاسد ضذى ًیشٍ بِ هذت ّا باصی هی كٌذ. تحقیقات ًطاى  اىصهاى هْوتشیي ًقص سا دس حشكت دًذ هذت ػادات اًگطت

هاّگی ضیَع اختلالات  44بِ اصای ّش سال اصضشٍع ػادت بؼذاص تحقیقات ًطاى هی دّذّا ضَد.  دًذاى سٍص كافی است كِ سبب حشكت ًابجای
ّای ضیشی  هی هکٌذ جابجایی خفیف دًذاىخَد سا سالگی دس افشادی كِ اًگطت ضست  4تا  3اغلب اٍقات دس سٌیي  .گشدداكلَطًی دٍ بشابشهی 

ّا خیلی صٍد بِ ٍظؼیت ػادی بش هی گشدًذ. اگش ػادت هکیذى بؼذ اص سٍیص  هتَقف ضَد دًذاى دیذُ هی ضَد ٍلی اگش ػادت هکیذى دس ایي هشحلِ
ضَد. هسلواً تا صهاًی كِ ػادت تشک ًطذُ است  ًیاصثٌایاّای دائوی اداهِ یابذ هوکي است بشای بشطشف كشدى ٍظؼیت بَجَد آهذُ دسهاى استذًسی 

 ّیچ دلیل بشای ضشٍع دسهاى استذًسی ٍجَد ًذاسد.

 عادات لب.2
ّای ػاطفی باضذ ٍ  است. ایي دٍ ػادت هی تَاًذ بِ ػلت استشسپطت ایٌسیضٍسّای ایي ػادات ضاهل گاص گشفتي لب ٍ گًَِ ٍ هکیذى لب     

ػفًَت   ّای فک بالا ٍ پاییي یک ظایؼِ قشهض ٍ تشک خَسدُ دس صیش لب پاییي ایجاد كٌذ كِ خَد دس هؼشض  ػلاٍُ بش ایجاد ًاهٌظوی دس دًذاى
 ّای استذًسی است. ّای هختلف هی باضذ. صهاى دسهاى قبل اص سٍیص ثٌایاّای دائوی ٍ با دستگاُ

 تنفس دهانی.3
ّا  ّا سا تغییش دادُ ٍ ّن سضذ فک ٍ ّن هَقؼیت دًذاى دس صَستیکِ تٌفس دّاًی بِ هذت طَلاًی اداهِ داضتِ باضذ هی تَاًذ ٍظؼیت فک ٍ دًذاى

بؼلاٍُ ایي پذیذُ هی تَاًذ سبب گٌبذی تش ضذى كام ٍ باسیک تش ضذى فک بالا ضَد. ایي ٍظؼیت هی تَاًذ بِ ػلت لَصُ ّا  سا تحت تأثیش قشاس دّذ.
پضضک هتخصص ِ بایذ ب د. بِ هٌظَسدسهاى ایي ػادتػاهل بَجَد آٍسًذُ ایي هطکل داس ٍ یا هطکلات هشتبط با بیٌی باضذ. صهاى دسهاى بستگی بِ

 هشاجؼِ كشد.گَش ٍ حلق ٍ بیٌی 

 .ناخن جویدن4
ّای پایاى ًَجَاًی ضیَع ایي ػادت كاّص پیذا  سال ضشٍع هی ضَد. هؼوَلاً دس سال 6تا  3سالگی ٍ اكثشاً بیي سٌیي  3ایي ػادت بِ ًذست قبل اص 

ػاسظِ خاصی بش سیستن كشدُ ٍ تا دٍساى بضسگسالی پیَستِ سٍ بِ كاّص است. دس كَدكاى حساس ٍ ػصبی تحت تأثیش استشس اًجام هی ضَد. 
دس آًْا است. ایي ػادت بِ هحط تطخیص بایذ دسهاى ضَد ٍ  تشکبستش ًاخي اًگطتاى ٍ ایجاد دًذاًی بِ جا ًوی گزاسد ٍ هْوتشیي تأثیش آى بش 

  هی باضذ.با استفادُ اص هحافظ ًاخي ّای تشک ػادت ضاهل حوایت ػاطفی اص كَدک ٍ هشاقبت اص ًاخي ّا  سٍش
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 ی بیواسیْا، اسث ٍ فاكتَسّای ایي ػادت هی تَاًذ خیلی صٍد حتی اص هَقغ سٍیص اٍلیي ثٌایای ضیشی آغاص گشدد. هؼوَلاً تذاخلات دًذاًی، بشخ

گزاسد. بػعلات جًَذُ، اختلالات هفصل گیجگاّی فکی  دّا، دس سایص ضذیذ دس دًذاىبش اثشهی تَاًذ ایي ػادت سٍاًی سا دس آى دخیل هی داًٌذ. 
سٍاى ،  هحافظ ّای دّاًیساخت دًذاًی، دسهاى بیواسی سیستویک،  ایي ػادت بایذ بِ هحط تطخیص دسهاى ضَد ٍ دسهاى ضاهل حزف تذاخلات

 ٍ استفادُ اص داسٍّای آسام بخص هی باضذ. دسهاًی
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